FLETEPALOS]JE - INFORMACION PER PERDORUESIT

ALRINAST 5 mg: Tableté e veshur me cipé.

ALRi NAST 5mg

Film Kaph Tabjet
Desloratadin

aaaaaaaaaaaaaaaaa

Pér pérdorim nga goja

e Principi aktiv: Cdo tableté e veshur me cipé pérmban 5 mg desloratadine.

e Eksipienté: dibasic fosfat kalciumi dihidrat, monohidrat laktozé, hipermelozé,
celulozé mikrokristaline, niseshte misri, pudér, dioksid titaniumi, glikol
polietileni, FD & C blu No: 2.

Lexoni me kujdes te gjithé kété fletépalosje para se té nisni pérdorimin e kétij
bari, sepse pérmban informacion té réndésishém pér ju.

[J Mbajeni kété fletépalosje.Mund té keni nevojé ta lexoni sérish.

[J Nése keni ndonjé pyetje té métejshme, konsultoni mjekun tuaj ose farmacistin.

[ Ky bar éshté pérshkruar vetém pér ju, mos ua sygjeroni personave té tjeré.

[ Informoni mjekun tuaj qé jeni duke u trajtuar mé kété bar, né rast se béni vizité tek
mjeku ose jeni né spital.

[J Ndigni rreptésisht udhézimet né kété fletépalosje informative. Mos pérdorni doza
mé té larta ose mé té uléta, pérveg se ajo qé éshté rekomanduar pér ju.




Né kéteé fletépalosje:

1 Cfaré éshté ALRINAST dhe pérse pérdoret?

2 Pérpara se té pérdorni ALRINAST

3 Si ta pérdorni ALRINAST?

4 Cilat jané efektet e mundshme anésore ?

5 Si té ruani ALRINAST

Jané pérfshiré.

1. Cfaré éshté ALRINAST dhe pérse pérdoret?

ALRINAST 5 mg tableté e veshur me cipé té hollé, ngjyré blu e ¢elét, né formé té
rrumbullakét dhe jané té disponueshme né paketa me blistera gé pérmbajné 20
tableta.

ALRINAST, éshté njé bar antialergjik, gé nuk ju jep pérgjumje. Bari ndihmon pér
té kontrolluar reaksionin alergjik dhe simptomat e saj.

ALRINAST getéson simptoma té tilla, si téshtitje, hundé gé rrjedhin ose té
irrituara, qiellzé e pezmatuar, sy té kuq, té pérlotur apo té irrituar [pér shembull,
(pollinosis / (hay fever),ose alergji prej isekteve té pluhurit] lidhur me rinitet
alergjike

ALRINAST éshté pérdorur edhe pér eliminimin e simptomave té tilla si eliminimi i
irritimeve si urtikarie, énjtje dhe skugje té lékurés

Kéto simptoma getésohen pérgjaté dités, dhe trajtimi me kété bar, ju ndihmon
pér té rifituar veprimtariné tuaj normale té pérditshme dhe gjumin.



2. Pérpara se té pérdorni ALRINAST
MOS PERDORNI ALRINAST né kushtet e pércaktuara mé poshté;
Nése;

¢ Ju keni mbindjeshméri (alergji) ndaj desloratadine, loratadine apo ndonjé
nga pérbérésit e tjeré té kétij bari.

PERDORENI ALRINAST ME KUJDES né kushtet e pércaktuara mé poshté;
e Pérdoreni me kujdes né démtimet né veshka.

Nése, ndonjé prej kétyre paralajmérimeve pérputhet me gjendjen tuaj té tanishme,
apo me ¢do periudhé né té kaluarén, ju lutemi té konsultoheni me mjekun tuaj.

Pérdorimi i ALRINAST me ushqim dhe pije

ALRINAST 5 mg mund té merret me ushqim ose mé vete (i pa shogéruar me
ushqgim)

Shtatzénia:
Pérpara se té€ merrni kété bar, konsultohuni me mjekun tuaj ose farmacistin.
Mos e merrni ALRINAST, nése jeni shtatzéné.

NEé rast se, ju vini re se jeni shtatzéné gjaté terapisé tuaj, konsultohuni me mjekun
tuaj menjéheré.

Ushqyerja me gji:



Pérpara se t€ merrni kété bar, konsultohuni me mjekun tuaj ose farmacistin.

Mos e merrni ALRINAST gjaté periudhés sé ushqgyerit me gji.

Drejtimi dhe pérdorimi i makinerive

Dozén e rekomanduar e ALRINAST, nuk pritet té ndikojé né aftésiné tuaj pér té
drejtuar njé makiné, ose té pérdorni makineri. Megjithaté, shumé rrallé,
ALRINAST mund té krijojné marramendje né disa pacienté, dhe kjo mund té
ndikojé gjaté drejtimit té makinés dhe pérdorimit t& makinerive.

Informacion i réndésishém né lidhje me disa pérbérés té ALRINAST

ALRINAST pérmban laktozé (sheger quméshti). Nése ju éshté théné nga mjeku
juaj, qé keni intolerancé pér lloje té caktuara té sheqerit, kontaktoni me mjekun
tuaj para se té merrni kété produkt.

Pérdorimi i barnave té tjera

Nuk ka ndérveprime té njohura t€ ALERINAST me barna té tjera

NE€ qofté se aktualisht, apo sé fundmi, merrni, ose keni marré ndonjé bar té
pérshkruar me ose pa receté, ju lutem informoni mjekun ose farmacistin tuaj

3 Si ta pérdorni ALRINAST?

Udhézime pér pérdorimin e duhur dhe shpeshtésiné e dozés

Té rriturit dhe adoleshentét 12 vjec¢ e sipér: Merrni njé tableté, njé heré né dité.
Tabletat merren me ujé, shogéruar, ose jo, me ushgim. Lidhur me kohézgjatjen e
trajtimit, mjeku juaj do té pércaktojé llojin e rinitit alergjik, prej té cilit ju vuani,
dhe rrjedhimisht, do té pércaktojé pér sa kohé ju duhet té trajtoheni me
ALRINAST.



Nése riniti juaj alergjik éshté sporadik (prania e simptomave pér njé kohézgjatje
meé pak se 4 dité né javé, ose pér mé pak se 4 javé), mjeku juaj do t’ju
rekomandojé njé plan trajtimi, gé do té varet nga vlerésimi i historisé sé
sémundjes tuaj.

Nése riniti juaj alergjik éshté i vazhdueshém (prania e simptomave me njé
kohézgjatje 4 dité ose mé tepér gjaté javés, dhe pér mé gjaté se 4 javé), mjeku
juaj mund t’ ju rekomandojé njé trajtim mé afatgjaté.

Pér sa i pérket urtikarieve, kohézgjatja e trajtimit mund té ndryshojé nga njé
pacient né tjetér, dhe pér kété arsye, ju duhet té ndigni udhézimet e mjekut tuaj.

Rruga dhe ményra e pérdorimit:

Gélltiteni té gjithé tabletén, shogéruar ose jo me ushqgim, dhe me njé goté ujé. Ju
duhet té vazhdoni té merrni tabletat brenda kohés sé pércaktuar nga mjeku juaj.

Grupmosha té ndryshme :

Pérdorimi né fémijé:

ALRINAST éshté i pérdorur vetém né té rriturit dhe fémijét 12 vjeg e sipér.

Pérdorimi tek té moshuarit :

Siguria dhe efikasiteti i ALNIRAST nuk éshté pércaktuar.

Kushtet e veganta e pérdorimit:

Pérdorimi né insuficencén hepatke

Nuk ka té dhéna né lidhje me pérdorimin né insuficencén hepatke

Pérdorimi né insuficencén renale



ALRINAST duhet té pérdoret me kujdes né pacientét me pamjaftueshméri té
réndé té veshkave.

Nése ju vini re se efikasiteti i ALNIRAST éshté i fuqishém apo i dobét, konsultohuni
me mjekun ose farmacistin.

Nése ju merrni mé shumé ALRINAST se ju duhet:

Merreni ALRINAST vetém ashtu si¢ é€shté pérshkruar pér ju. Nuk priten probleme
serioze shkaktuar nga marrja e mbidozés aksidentale.

Nése ju merrni mé shumé sasi té€ ALRINAST, se sa ju duhet, konsultohuni me njé
mjek ose farmacist.

Nése ju harroni té€ merrni ALRINAST

Nése ju harroni té merrni dozén tuaj né kohé, merreni até menjéheré, sapo t'ju
kujtohet, dhe mé pas, vazhdoni me orarin tuaj té rregullt t€ marrjes se dozés.

Mos merrni njé dozé té dyfishté pér té zévendésuar dozén e harruar.

Né gofté se ndérprisni terapiné me ALRINAST

Nuk ka asnjé efekt té raportuar.

4 Cilat jané efektet e mundshme anésore?

Ashtu si té gjitha barnat, pacientét me ndjeshméri ndaj pérbérésve t& ALRINAST,
mund té pérjetojné efekte anésore. Efektet anésore tek té rriturit ishin gati té
ngjashme si me trajtimin me njé placebo (njé lloj bari jo-terapeutik). Megjithaté,
lodhje, goja e thaté dhe dhimbje koke u raportuan mé shpesh, sesa trajtimi me
njé placebo. Tek adoleshentét, efekti anésor gé raportohet mé shpesh, éshté
dhimbja e kokés.

Té zakonshme: Lodhje



Té pazakonshme: Gojé e thaté, dhimbje koke
Kéto jané efektet e buta anésore té ALRINAST.

Shumé té rralla: Reaksione alergjike (véshtirési né frymémarrje, fishkéllima né
fryménxjerrje, kruajtje, urtikarie (irritim), Rash/skugje, iluzione, ishemi,
nervozizém me lévizshméri té larté, palpitacione, pérshpejtim té rrahjeve té
zemrés, analiza me rezultate jonormale té funksionit t€ mélgisé, inflamacion té
meélcgisé, marramendje, hiperaktivitet fizik dhe mendor, dhimbje stomaku, té
pérziera (ndjenja e té vjellit), té vjella, diarre, pagjumési, t&€ genét i pérgjumur,
dhimbje té muskujve, énjtje.

Nése vini re ndonje efekt anésor, i cili nuk pérfshihet né kété fletépalosje, ju lutem,
pyesni mjekun ose farmacistin tuaj.

5. Si ta ruajmeé ALRINAST

Ruajeni ALRINAST né temperaturén e dhomés, mé poshté se 25°C. Mbrojeni nga
lagéshtia.

Ruajeni ALRINAST né paketé dhe mbajeni jashté kontaktit dhe shikimit té fémijéve.

Pérdoreni né pérputhje me datén e skadimit.

Mos e pérdorni ALRINAST pas afatit te skadencés té€ shénuar né paketé.

Mos e pérdorni ALRINAST, né rast se vini re ndonjé démtim né pamjen e jashtme té
paketés dhe flisni me farmacistin tuaj.

Mbajtési i licencés:

Ilko ILAC San. ve Tic. A. s. Vejsel Karani Mah. Colakoglu Sok. No: 10, 34885
Sancaktepe / istanbul, Turkey

Vendi i prodhimit: Ilko ILAC San. ve Tic. A. s. A.S. 3.0rganize Sanayi Bolgesi
Kuddusi Cad. 23. Sok. No: 1 Selcuklu / Konya, Turkey



