FLETEPALOS]JE - INFORMACION PER PERDORUESIT

ALERINIT tableté 5 mg e veshur me cipé té hollé.

Pér pérdorim nga goja

Principi aktiv: Cdo tableté e veshur me cipé pérmban 5 mg levocetirizine
dihidrokloride

Eksipienté: Celulozé mirocrystaline, laktozé monohidrat, silikon koloidal
anhidroz, stearat magnezi, hipromelozé (E464), hipromelozé (E171), dioksid
titaniumi, makrogol 400, polisorbat 80 (E433)

Lexoni me kujdes te gjithé kété fletépalosje para se té nisni pérdorimin e kétij
bari, sepse pérmban informacion té réndésishém pér ju.

Mbajeni kété fletépalosje.Mund té keni nevojé ta lexoni sérish.

Nése keni ndonjé pyetje té€ métejshme, konsultoni mjekun tuaj ose farmacistin.

Ky bar éshté pérshkruar vetém pér ju, mos ua sygjeroni personave té tjeré.
Informoni mjekun tuaj qé jeni duke u trajtuar mé kété bar, né rast se béni vizité tek
mjeku ose jeni né spital.

Ndiqgni rreptésisht udhézimet né kété fletépalosje informative. Mos pérdorni doza
mé té larta ose mé té uléta, pérveg se ajo qé éshté rekomanduar pér ju.
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Né kéteé fletépalosje:

1 Cfaré éshté ALERINIT dhe pérse pérdoret?
2 Pérpara se té pérdorni ALERINIT

3 Si ta pérdorni ALERINIT?

4 Cilat jané efektet e mundshme anésore ?

5 Si té ruani ALERINIT?

Jané pérfshiré.

1. Cfaré éshté ALERINIT dhe pérse pérdoret?

e ALERINIT éshté njé antihistaminik i pérdorur né trajtimin e alergjive. Bari
antihistaminik pérjashton pasojat e efekteve histaminike, dhe eleminon
simptomat alergjike.

e ALERINIT éshté i disponueshém né paketa me blistera gé pérmbajné 20
tableta, sé bashku me kété fletépalosje.

o ALERINIT rekomandohet pér eliminimin e rinitit alergjik, (simptomave
sporadike / té vazhdueshme, ose sezonale / kronike) dhe pér simptomat e
lidhura me urtikariet idiopatike kronike, me natyré té panjohur (té tilla si
kruajtje, énjtje, skugje), tek f{émijét e moshés 6 vje¢ e sipér dhe tek té rriturit.



2. Pérpara se té pérdorni ALERINIT
Ju lutem, mos e merrni ALERINIT:

Neése:

Ju jeni alergjik (tepér i ndjeshém) ndaj levocetirizine dihidroklorid, apo ndonjé
nga pérbérésit tjeré té ALERINIT,

Ju keni njé démtim té réndé té funksionit té veshkave (insuficiencé té réndé té
veshkave me pastrim té kreatininés nén nivelin 10 ml / min).

Tregoni kujdes té vegcanté me ALERINIT:

ALERINIT nuk rekomandohet pér foshnjat dhe fémijét nén 6 moshén vjeg.

ALERINIT pérmban laktozé. Nése mjeku juaj, ju ka informuar se ju nuk mund té
toleroni ndonjé nga sheqgérnat, ju lutem kontaktoni me mjekun tuaj, pérpara kétij
bari.

Ju lutem jini té kujdesshém, nése e merrni ALERINIT né té njéjtén kohé me alkool,
Né ata pacienté té ndjeshmém, pérdorimi i njékohshém i cetirizinés ose
levocetirizinéz me alkool, mund té ndikojé né vetédije.

Nése, ndonjé prej kétyre paralajmérimeve pérputhet me gjendjen tuaj té tanishme,
apo me ¢do periudhé né té kaluarén, ju lutemi té konsultoheni me mjekun tuaj.

Pérdorimi i ALERINIT me ushqim dhe pije

Ju mund ta merrni ALERINIT shogéruar me ushqgim dhe pije.

Shtatzénia:

Pérpara se té merrni kété bar, konsultohuni me mjekun tuaj ose farmacistin.

Nuk duhet té pérdoret né graté shtatzéna



Bari, mund té pérdoret vetém me recetén e mjekut tuaj, por, pasi jané vlerésuar
treguesit e rrezikut / pérfitimit.

Né rast se ju vini re se, gjaté terapisé tuaj, jeni shtatzéné, konsultohuni me
mjekun tuaj menjéheré.

Ushqgyerja me gji:

Pérpara se té merrni kété bar, konsultohuni me mjekun tuaj ose farmacistin.

Bari nuk duhet té merret gjaté periudhés sé ushqgyerjes me gji, pasi cetirizina
ekskretohet/kalon né qumeéshin e nénés.

Drejtimi dhe pérdorimi i makinerive

Disa prej pacientéve qé pérdorin ALERINIT, ndjejné mpirje, képutje dhe
mbilodhje/shterim té fugive. Nése keni ndérmend té kryeni veprimtari té
véshtiré/té rrezikshme, té drejtoni makinén, ose té pérdorni makineri,
rekomandohet té prisni reagimin trupit tuaj ndaj barit dhe té jeni té kujdesshém.

Informacion i réndésishém né lidhje me disa pérbérés té
ALERINIT

ALERINIT pérmban laktozé. Nése ju éshté théné nga mjeku juaj, gé keni
intolerancé pér lloje té caktuara té sheqgerit, kontaktoni me mjekun tuaj para se té
merrni kété produkt.

Pérdorimi me barna té tjera

Né ata pacienté me ndjeshméri, pérdorimi i njékohshém i cetirizinés ose
levocetirizinés me alkool, mund té ndikojé né vetédije.

Né qofté se aktualisht, apo sé€ fundmi, merrni, ose keni marré ndonjé bar té
pérshkruar (me receté) ose barna OTC (pa receté), ju lutem informoni mjekun ose
farmacistin tuaj



3 Si ta pérdorni ALERINIT?

Udhézime pér pérdorimin e duhur dhe shpeshtésiné e dozés

Ju lutemi, pérdoreni gjithmoné ALERINIT, ashtu si¢ ju ua ka rekomanduar mjeku
juaj Nése ju nuk jeni té sigurt, ju duhet té kontaktoni mjekun ose farmacistin.

Né fémijét midis moshés 6-12 vje¢: Njé heré né dité, 5 mg tableté té veshur
mecipé,.

NEé té rriturit dhe fémijét e moshés 12 vjec e sipér: Njé heré né dité, 5 mg tableté té
veshur me cipé.

Rruga dhe ményra e pérdorimit:

ALERINIT merret nga goja.

Gélltiteni té gjithé tabletén, shogéruar me njé goté ujé. Doza ditore
rekomandohet t&€ merret njé heré né dité.

ALERINIT mund té merret me / ose / jo me ushqim.
Grupmosha té ndryshme :
Pérdorimi né fémijé:

Pér shkak té faktit se nuk ka té dhéna né dispozicion pér trajtimin e fémijéve dhe
foshnjave me kété bar, né€ pacientét nén 2 vjeg, nuk rekomandohet pérdorimi i kétij
mjekimi.

Né fémijét nén 6 vjeg, rregullimi i dozés sé tabletés, nuk éshté i mundur dhe nuk
éshté i rekomanduar.

Pérdorimi geriatrik (tek té moshuarit) :

Né ata pacienté me funksione normale té veshkave, nuk é&shté i nevojshém
rregullimi i dozés.



Pérdorimi specifik:

Insuficenca renale / hepatike:

Né ata pacienté me insuficencé renale, mund té jepen doza mé té uléta, né
pérputhje me gjendjen e sémundjes.

Tek fémijét, doza rregullohet sipas peshés trupore. Doza do té pércaktohet nga
mjeku juaj;

Mos e pérdorin barin, nése keni insuficencé té réndé té veshkave;
Nése keni insuficencé hepatike, ju mund ta pérdorni barin né dozat e sygjeruara.

Né ato pacientét gé i shfaqin té dyja, si insuficencen renale ashtu edhe até
hepatike, doza mund té jepet né pérputhje me shkallén e réndesés sé sémundjes
sé veshkave.

Tek fémijét, doza rregullohet sipas peshés trupore. Doza do té pércaktohet nga
mjeku juaj.

Kohézgjatja e trajtimit me ALERINIT ,do té pércaktohet nga mjeku juaj, duke
marré parasysh ankesat, kohézgjatjen dhe llojin e sémundjes.

Nése mjeku juaj nuk sugjeron ndonjé gjé tjetér, ju lutem ndigni kéto udhézime:

Ju lutemi merreni barin tuaj né kohén e pércaktuar.

Nése keni vene re se, ALERINIT ka efekt shumé té forté, apo shumé té dobét, ju
lutemi konsultohuni me mjekun ose farmacistin.

Nése ju merrni mé shumé ALERINIT se ju duhet:

Nése ju merrni mé shumé sasi t€ ALERINIT, se sa ju duhet, konsultohuni me njé mjek
ose farmacist.



Mpirje/mungesé reagimi mund té shfaqget te té rriturit. Nervozizém dhe mpirje
mund té shfagen tek fémijét.

Nése ju harroni té merrni ALERINIT

Nése ju harroni té merrni dozén tuaj né kohé, ose, merrni njé dozé mé té ulét,
sesa ajo e pérshkruar nga mjeku juaj, ju lutemi, dozat pasuese vazhdoni t’i merrni
rregullisht.

Mos merrni njé dozé té dyfishté pér té zévendésuar dozén e harruar.

Efektet e mundshme pas ndérprerjes sé terapisé me ALERINIT

Nése e keni pérdorur ALERINIT pér njé afat mé té shkurtér sesa ai i sygjeruari
pér ju, nuk priten efekte té rrezikshme. Megjithaté, né njé rast té tillé, simptomat
mund té ndodhin mé pak, se para trajtimit me ALERINIT.

4 Cilat jané efektet e mundshme anésore?

Ashtu si té gjithé barnat, pacientét me ndjeshméri ndaj pérbérésve t&€ ALERINIT,
mund té pérjetojné efekte anésore.

NEé qofté se ju pérballeni me njé nga rastet e méposhtme, ndérprisni pérdorimin e
ALERINIT dhe informoni menjéheré mjekun tuaj, ose shkoni né shérbimin té afért té
urgjences:

Reaksion alergjik (reagim hipersensitiviteti)

Kriza té manifestuara me konvulsione té rénda, té papritura;

Hepatit

Funksion jonormal hepatik

Rrahje zemre

Ngulge respiratore



Crregullim pamor

Takikardi

Kéto jané efekte shumé té rénda anésore. Nése keni ndonjé nga kéto simptoma,
kjo do té thoté gé, ju keni alergji serioze ndaj ALERINIT. Ju mund té keni nevojé

pér ndérhyrje té€ menjéhérshme mjekésore, ose mund té jeté e nevojshme
mbikqyrja né kushte spitalore.

Kéto efekte té rénda anésore jané shumé té rralla.

Nése véreni simptomat e méposhtme, tregoni mjekut tuaj:

Tharje goje (Kserostomia);

Dhimbje koke;

Lodhje;

Pérgjumje (Somnolencé) /pasivitet;
Pafuqi ekstreme;

Dhimbje stomaku;

Edema/Enjtje;

Kruarje té rénda;

Njolla/pugra té kuge né lékuré/Rash;
Urtikarie;

Shtim né peshé;

Dhimbje té muskujve;

Agresivitet apo gjendje e réndé aksiozé;
Té pérzjera;

Haluginacione;

Depresion.



Kéto jané efektet e buta anésore té ALERINIT.

Nése vini re ndonje efekt anésor, i cili nuk sygjerohet né kété fletépalosje, ju lutem,
pyesni mjekun ose farmacistin tuaj.

5. Si ta ruajmeé ALERINIT

Ruajeni ALERINIT né paketé dhe mbajeni jashté kontaktit dhe shikimit té fémijéve.
Ruajeni ALERINIT né temperaturén e dhomés, mé poshté se 25°C.

Pérdoreni né pérputhje me datén e skadimit.

Mbajeni né paketén origjinale.

Mos e pérdorni ALERINIT pas afatit te skadencés té shénuar né paketé.

Mos e pérdorni ALRINAST, né rast se vini re ndonjé démtim né bar dhe / ose né
paketé dhe informoni farmacistin tuaj, ose mjekun.

Mbajtési i licencés:

Ilko ILAC San. ve Tic. A. s. Vejsel Karani Mah. Colakoglu Sok. No: 10, 34885
Sancaktepe / istanbul, Turkey

Vendi i prodhimit:

Ilko ILAC San. ve Tic. A. s. A.S. 3.0rganize Sanayi Bolgesi Kuddusi Cad. 23. Sok.
No: 1 Selcuklu / Konya, Turkey



