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Acidi folik, njé formé tjetér e cila éshté e njohur si folate, éshté njé nga vitaminat B. Ajo éshté
pérdorur si njé suplement nga graté pér té parandaluar defektet e tubit neural(NTDs) gé
zhvillohen gjaté shtatzénisé. Ajo pérdoret gjithashtu pér té trajtuar anemi e shkaktuar nga
mungesa e acidit folik.

Nuk ka efekte anésore té zakonshme. Nuk dihet nése doza té larta pér njé periudhé té gjaté
kohore jané shgetésuese. Ka shqgetésime se sasi t& médha té acidit folik mund té fshehin
mungesén e vitaminés B12. Folate éshté thelbésore pér trupin pér té béré ADN, ARN, dhe
metabolizmin e aminoacideve té cilat jané té nevojshme pér ndarjen e gelizave.

Deficenca te fémijét mund té zhvillohet brenda njé muaji si pasojé e dietés sé dobét.

Femrat né moshén riprodhuese kané nevojé pér 400-800 mcg acid folik cdo dité edhe ngs ato
nuk planifikojné njé shtatzani. Ngs ato do té kené njé shtatzani, atéheré fetusi do té keté shumé
mé pak mundési té preket nga anomalité e sipér pérmendura.

¢ Femrat gé jané shtatzéna ose gé planifikojné njé shtatzéni. Dozat e nevojshme pér
acid folik jané 400-800 mcg né dité gé né fillim té shtatzénisé. Idealja do té ishte té
merret kjo sasi té paktén 3-4 muaj pérpara koncepsionit. Acidi folik duhet té€ merret
gjaté gjithé shtatzanisé.

¢ Femrat né laktacion. Femrat gé ushgejné fémijét me gji kané nevojé pér 500 mcg
acid folik né dité. Pér kété arsye njé pjesé e mjekéve rekpomandojné marrjen e
multivitaminave gé pérmbajné acid folik edhe gjaté laktacionit.

¢ Ngs gruaja ka njé fémijé té lindur me defektet e sipérpérmendura (spina
bifida dhe anencefali), atéheré nevojat ditore pér acid folik jané meé té médha. Né raste
té tilla doza ditore pér acidin folik rekomandohen té jené 10 fish mé té médha: 4000
mcg. Doza té tilla té€ larta do té ulin rrezikun gqé edhe fémija i dyté té jeté i prekur nga
a spina bifida apo anencefalia.

e Ngs keni njé pjestar familje me spina bifida, atéheré sérish dozat e rekomanduara
jané 4000 mcg né dité acid folik.

Disa individé kané nevojé pér mé shumé acid folik. Kétu pérfshihen ato gé:
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Marrin medikamente pér epilepsi, diabet tip II, artrit rheumatoid, lupus, psoriazis,
astma dhe sémundje inflamatore intestinale.

Kané sémundje té veshkave ose gé jané né dializé.

Kané sémundje té mélcisé.

Kané drepanocitozé.

Konsumojné alkool.



